
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

09:30
09H30-10H15 

TBC

09H30-10H15 
CIRCUIT 

TRAINING

09H30-10H15 
PILATES

09H30-10H15 
BODYPUMP

09H30-10H15 
STEP 1

10:15
10H15-11H00 

CAF
10H15-11H00 
STRETCH

10H15-11H00 
ABDOS 

FESSIERS + S

10H15-11H00 
RPM

10H15-11H00 
PILATES

10H15-11H00 
STEP 2

10H15-11H00 
PILATES

11:00 11H15-12H00 
BODYPUMP

11H15-12H00 
RPM

12:00 12H00-12H45 
RPM

12H00-12H30 
ABDOS FLASH

12:30
12H30-13H15 

BODYPUMP
12H30-13H15 
PILATES

12H30-13H15 
RPM

12H30-13H15 
CAF

12H30-13H15 
CIRCUIT 

TRAINING

16:30 16H30-17H30 
DANCE HALL 

RAGGA17:15 17H15-17H45 
CAF

17H15-17H45 
ABDOS FESSIERS

17H30-18H30 
D.LIFE 

DANSE & FITNESS

18:00
18H00-18H45 

STEP 2

18H00-18H45 
ABDOS 

FESSIERS

18H00-18H45 
BODYPUMP

18H00-18H45 
PILATES 
RENFO

18H00-18H45 
RPM

19:00 19H00-19H45 
BODYPUMP

19H00-19H45 
STEP 1

19H00-19H45 
BODYATTACK

19H00-19H45 
BODYPUMP

19H00-19H45 
BODYFIGHT

19:45 19H45-20H45 
RPM

19H45-20H15 
ABDOS FLASH

19H45-20H45 
RPM

19H45-20H30 
STEP 1

19H45-20H45 
RAGGA

20H15-21H00 
PILATES 

STRECTH

20:45
20H45-22H00 
HIP-HOP

20H45-22H00 
RAGGA

21H00-22H15 
NEW JAZZ

22:00


